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LOI CAM DOAN
T6i xin cam doan day 13 cong trinh nghién ctu cua riéng toi. Cac s6
liéu, nghién ctiru néu trong luan van la trung thuc va chua ting dugc dang
tai trén bat cu tai liéu khoa hoc nao.

Néu sai tdi xin hoan toan chiu trach nhiém.

Tac gid ludn van

Ngb Tién Nhuan



LOI CAM ON

Trong qué trinh hoc tap va lam luan van, t6i da nhan duoc sy quan
tam gitp d& rat nhiéu cua nha trudng, bénh vién, gia dinh va ban bé. Nhan
dip hoan thanh luan vin nay, véi 10ng kinh trong va biét on sau sic, tdi xin
duoc bay t6 161 cam on t6i cac thay co trong:

Ban Giam hiéu, Thay c6 Bo mon Noi, Phong dao tao Sau dai hoc
treong Pai hoc Y Duogc — DPai hoc Thai Nguyeén.

Pang ay, Ban Giam dbc, khoa Co Xuong Khdp, phong Ké hoach tong
hop, Bénh vién Trung wong Théai Nguyén di gitp dd t6i, tao diéu kién cho
t6i thu thap sé liéu.

T6i xin bay to long biét on sau sic tdi 6 PGS. TS. Luu Thi Binh,
nguoi thy da truc tiép day cong huéng dan, diu dat toi trong sudt qué trinh
hoc tap va nghién ctu. Co 1a tim guong sang cho t6i vé hoc tap va lam
viéc, di cung cap cho t6i nhitng kién thic va phuong phap luan quy bau,
tao diéu kién giup t6i hoan thanh dwoc luan vin nay.

T6i xin gui tron 10ng biét on va tinh cam yéu qui nhat téi v, con va
nguoi than trong gia dinh, ban déng nghiép, nhimg nguoi da ludn tan tinh
gitp d&, dong vién toi trong sudt thai gian qua.

Thai Nguyén, ngay 16 thang 04 nam 2019
Ngb Tién Nhuan
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PAT VAN PE

Viém khép dang thap (VKDT) 1a bénh khdp viém man tinh pho bién,
¢ co ché tu mién dich, ton thuong co ban tai mang hoat dich, bénh biéu hién
boi tinh trang khdp viém man tinh cé xen k& cac dot tién trién. Bénh ¢ ty
1¢ tan phé cao do hau qua cua tinh trang huy khép[1].

Diéu tri VKDT céan dat muc tiéu lui bénh trén 1am sang, déng thoi lam
cham hodc giam tinh trang pha hiy khép. Trudc day, didu tri VKDT chi yéu
1a diéu tri triéu chting. Céc thudc chong thap khdp kinh dién lam thay doi bénh
(Disease-modifying antitheumatic drugs DMARDs) nhu methotrexat,
thude diéu tri sot rét téng hgp... ¢6 vai tro quan trong trong vi¢c 6n dinh bénh,
song chua du dé kiém soat bénh trong nhiéu truong hop[8]. Vi su tién bo
vuot bac tu nhitng nghién ctru vé co ché bénh sinh, cac thudce sinh hoc (khang
TNF, trc ché té bao B hoic té bao T, (tc ché cac Interleukin...) con dugc goi
1a nhém thuéc DMARDs sinh hoc. Trong nhoém nay phai ké dén cac thude trc
ché TNF alpha. Diéu tri VKDT can dat muc tiéu lui bénh trén 1am sang, déng
thoi lam cham hoac giam tinh trang pha hay khap. Thong qua vai tro cua TNF
alpha trong co ché bénh sinh ciia VKDT, 14 co s& cho sy ra doi ciia cac thude
sinh hoc &c ché TNF alpha, trong d6 c¢6 thudc Infliximab (Remicade). Trong
thang 11 nam 1999, Cuc Quan ly Thuc pham va Duoc pham Hoa Ky (FDA)
phé duyét Infliximab dé st dung trong diéu tri VKDT. Viéc tng dung cic
thudc rc ché TNF alpha vao diéu tri bénh VKDT da dugc ching minh mang
lai  tot, cai thién nhanh triéu chimg tai khép va triéu ching ngoai
khép trén 1am sang, thudc con cé tac dung bao ton cau trac khdp, do vdy bao
ton chirc ning khép, niang cao chat luong cudc song ciia bénh nhan. Trén thé
gidi da co rat nhiéu nghién ciu vé& hiéu qua va tinh an toan cua Infliximab

trong diéu tri VKDT. Biac biét két qua cang rd hon khi diéu tri phdi hop



